
S P A  M E N U



"" T E A M  D R .  J O S E P HT E A M  D R .  J O S E P H ""  
C E L LU L A R  R EC R E AT I O N  C E L LU L A R  R EC R E AT I O N  FAC E  T R E ATM E N TFAC E  T R E ATM E N T

Tiefenwirksame Schönheitspflege
Eine wunderbar natürliche Pflegebehandlung speziell 
abgestimmt auf ihre Hautbedürfnisse mit Soforteffekt und 
entspannenden Verwöhnprogramm nach der Methode 
"Team Dr. Joseph". Hautdiagnostik, lymphstimulierende 
Massage, Tiefenreinigung mit Schröpfgläsern, Kräuter- 
Dampfkompressen, Peeling, modulierte Gesichtsmassage, 
Intensivmaske, Spezial-Serum, Augenbrauen fassonieren 
und eine individuelle Tagespflege.

Dauer ca. 80 Min.  1 0 9  €1 0 9  €

Gesichtsbehandlungen 
für die Dame

"" T E A M  D R .  J O S E P HT E A M  D R .  J O S E P H ""  
I N T E N S E  P U R I F Y I N G  FAC E  T R E ATM E N TI N T E N S E  P U R I F Y I N G  FAC E  T R E ATM E N T

Intensiv reinigende Gesichtsbehandlung
Intensive Hauttyp-spezifische Tiefenreinigung nach 
der Methode "Team Dr. Joseph" für einen klaren Teint 
und ein verfeinertes Porenbild Feuchtwarme Kräuter-
Dampfkompressen, lymphstimulierende Massage, 
Peeling, Ausreinigen mit Schröpfgläsern, Tiefenreinigung, 
tonisierende Gesichtspackung, Peel Off Maske und eine 
hautspezifische Tagespflege.

Dauer ca. 50 Min.  7 9  €7 9  €



"Glow Solution" 
Gesichtsanwendung 
für Sie und Ihn

Zusatzleistungen

Paket "Schöner 
Augenblick"

IONTO- COMED greift das Prinzip der hydrobasierten 
Behandlung auf und entwickelte "Glow-Solution", 
das alle drei Hautschichten und das darunterliegen-
de SMAS (Gesichtsfaszie) erreicht.

1.  GlowPurify: Tiefenreinigung: eine sanfte und gründliche 
      Reinigung mit Cleansing-Liquid

2.  GlowPolish: Verfeinern & Klären: Intensivpolishing
      mit Peeling Liquid

3. GlowPermeation: Eine wirkstoffumspülte Stream-
     Schall Technologie sorgt für eine ideale Dosierung und 
     Einarbeitung des Wirkstoff-Liquids

4. GlowPush-up: Dynamische Impulsmassage

Dauer ca. 90 Min.  1 49  €1 49  €

AUGENBRAUEN FASSONIEREN AUGENBRAUEN FASSONIEREN (ca. 10 Min.) 18  € 18 €

AUGENBRAUEN FÄRBEN AUGENBRAUEN FÄRBEN (ca. 10 Min.) 18  € 18 €

AUGENBRAUENLIFTING AUGENBRAUENLIFTING (ca. 60 Min.) 59 € 59 €

WIMPERN FÄRBEN WIMPERN FÄRBEN (ca. 20 Min.) 25 € 25 €

WIMPERNLIFTING WIMPERNLIFTING (ca. 50-60 Min.) 69 € 69 €

AUSREINIGEN IN KOMBI MITAUSREINIGEN IN KOMBI MIT
GESICHTSBEHANDLUNG BUCHBAR GESICHTSBEHANDLUNG BUCHBAR (ca. 20 Min.)        19  €        19  €

1.  Augenbrauen fassionieren

2.  Augenbrauen färben

3. Augenbrauenlifting

4. Wimpern färben

Dauer ca. 70 Min.  1 1 9  €1 1 9  €

Gesichtsbehandlungen 
für den Herren
"" T E A M  D R .  J O S E P HT E A M  D R .  J O S E P H ""  E X P R E S S  P OW E R  L I F T E X P R E S S  P OW E R  L I F T
Schnelle und wirkstarke Pflege mit Verwöhnprogramm 
nach der Methode "Team Dr. Joseph" für ein reines und 
verfeinertes Hautbild. Hautdiagnostik, lymphstimulierende 
Massage, Kräuterdampfkompressen, Peeling, Tiefen-
reinigung, Spezialserum, Intensivmaske mit Gesichts-
massage und abschließende individuelle Tagespflege.

Dauer ca. 50 Min.  69  €69  €



Maniküre 
& Pediküre

K L A S S I S C H E  M A N I K Ü R EK L A S S I S C H E  M A N I K Ü R E
M I T H A N D M AS SAG EM I T H A N D M AS SAG E

Dauer ca. 45 Min.  5 9  €5 9  €

K L A S S I S C H E  P E D I K Ü R EK L A S S I S C H E  P E D I K Ü R E
M I T F U S S M AS SAG EM I T F U S S M AS SAG E

Dauer ca. 45 Min.  5 9  €5 9  €

W E L L N E S S M A N I K Ü R EW E L L N E S S M A N I K Ü R E
""M I N D  R E L A X I N GM I N D  R E L A X I N G ""
Ein angenehmes Ölbad gefolgt von einem sanften Peeling, 
einer stärkenden Pflegepackung mit anschließendem 
Paraffinbad. Eine wohltuende Massage der Finger und Hände 
sind Garanten für ein gepflegtes Aussehen.

Dauer ca. 60 Min.  69  €69  €

W E L L N E S S P E D I K Ü R EW E L L N E S S P E D I K Ü R E
Ein außergewöhnliches Pflegeritual für ihre Füße. Ein 
genussvolles Fußbad mit Peeling und pflegender Fußmaske 
geben ihren Füßen neue Kraft und ein gepflegtes Aussehen. 
Ein großes Verwöhnritual für ein gelungenes Auftreten.

Dauer ca. 60 Min.  69  €69  €

Extras
ALESSANDRO NAGELLACK 15 €ALESSANDRO NAGELLACK 15 €

ALESSANDRO STRIPLAC 20 €ALESSANDRO STRIPLAC 20 €

Depilation

BEINE KOMPLETT BEINE KOMPLETT (ca. 40 Min.) 59 € 59 €

BEINE KOMPLETT & BIKINIZONE BEINE KOMPLETT & BIKINIZONE (ca. 60 Min.) 75  € 75 €

ACHSELHÖHLE  ACHSELHÖHLE  (ca. 20 Min.) 25 € 25 €

HALBES BEIN HALBES BEIN (ca. 30 Min.) 35 € 35 €

ARME ARME (ca. 30 Min.) 35 € 35 €

RÜCKEN ODER BRUST RÜCKEN ODER BRUST (ca. 30 Min.) 35 € 35 €

RÜCKEN ODER BRUST RÜCKEN ODER BRUST (ca. 40 Min.) 49 € 49 €

OBERLIPPE & KINN OBERLIPPE & KINN (ca. 20 Min.) 25 € 25 €



"" I N N E R  BA L A N C EI N N E R  BA L A N C E ""  A R O M A M AS SAG E A R O M A M AS SAG E

Einzel- oder Partneranwendung

Der Duft ausgewählter Bio-Aromaöle und die sanfte 
Massagetechnik berühren bewusst Körper und Geist. Eine 
multi-sensorische Anwendung, die Ihre Muskulatur ins 
Gleichgewicht bringt und die Seele streichelt.

EINZELANWENDUNGEINZELANWENDUNG  ca. 60 Min.  8 9  €8 9  €

PARTNERANWENDUNGPARTNERANWENDUNG  ca. 60 Min. 1 7 8  € 1 7 8  €

"" G O L D E N E  R O S EG O L D E N E  R O S E ""
Diese Massage wurde speziell für unser Haus kreiert. 
Lassen Sie sich von unserem SPA-Team überraschen.

EINZELANWENDUNGEINZELANWENDUNG  ca. 50 Min. 8 9  € 8 9  €

EINZELANWENDUNGEINZELANWENDUNG  ca. 90 Min. 1 69  € 1 69  €

PARTNERANWENDUNGPARTNERANWENDUNG  ca. 90 Min. 3 2 0  € 3 2 0  €

AY U R V E D I S C H E  B E H A N D LU N G E N AY U R V E D I S C H E  B E H A N D LU N G E N 

Einzel- oder Partneranwendung
Bring Körper, Geist und Seele in Einklang und schalte vom 
stressigen Alltag ab. Sammle Kraft und Energie während 
unseren eindrucksvollen ayurvedischen Massagen.

AYURVEDISCHE GANZKÖRPERMASSAGEAYURVEDISCHE GANZKÖRPERMASSAGE 
Dauer ca. 90 Min. 1 1 9  € 1 1 9  €

AYURVEDISCHE KOPF-SCHULTER-AYURVEDISCHE KOPF-SCHULTER-
NACKENMASSAGENACKENMASSAGE   Dauer ca. 45 Min. 8 9  € 8 9  €

AYURVEDISCHE FUSSMASSAGEAYURVEDISCHE FUSSMASSAGE 
Dauer ca. 45 Min. 8 9  €8 9  €

Körperbehandlungen
& Massagen

" R U H E N D E  M I T T E "  R Ü C K E N- " R U H E N D E  M I T T E "  R Ü C K E N- 
U N D  B E I N M A S SAG EU N D  B E I N M A S SAG E
Durch filigrane Massagegriffe und eine spezielle beruhigende 
Behandlungstechnik wird der Rücken sowie die Beine 
gelockert und in der Tiefe entspannt.

Dauer ca. 40 Min.  5 9  €5 9  €

F U S S R E F L E X ZO N E N M AS SAG EF U S S R E F L E X ZO N E N M AS SAG E

Fühlen Sie eine neue Lebendigkeit und Erdung
Eine Symbiose aus Druckpunktmassage und feinster 
Energiearbeit. Die Stimulation der Fußreflexzonen wirkt auf 
Organe und den gesamten Körper. Der Energiefluss wird 
angeregt und das Immunsystem gestärkt.

EINZELANWENDUNG EINZELANWENDUNG ca. 50 Min.  69  €69  €

PARTNERANWENDUNGPARTNERANWENDUNG  ca. 50 Min. 1 3 8  € 1 3 8  €



LYM P H D R A I N AG ELYM P H D R A I N AG E

Befreit und beschwingt
Diese besonders leichte Massageanwendung entlastet 
das Bindegewebe und stärkt das Immunsystem. Die sanft 
pumpenden und streichenden Bewegungen unterstützen 
den Lymphfluss. Für ein leichtes Körpergefühl und ein 
positives Allgemeinbefinden auf ganzer Linie.

EINZELANWENDUNGEINZELANWENDUNG  ca. 75 Min. 8 9  € 8 9  €

PARTNERANWENDUNGPARTNERANWENDUNG  ca. 75 Min. 1 7 8  € 1 7 8  €

O ST EO -BA L A N C E  &  R E L A XO ST EO -BA L A N C E  &  R E L A X

Therapeutische Anwendung
Diese harmonisierende Behandlung wirkt auf Wirbel, 
Gelenke, Muskulatur und Faszien. Sie kommt zum Einsatz 
bei Rücken-und Kopfschmerzen, Beckenschiefstand 
sowie allgemeinen Verspannungen. Nach einem kurzen 
Kennenlerngespräch und Check up werden Blockaden 
sanft gelöst. Eine abschließende Massage rundet 
die Behandlung ab.  WICHTIG: Diese Behandlung 
ersetzt keinen Arztbesuch! Kontraindikationen: 
Akute Bandscheibenvorfälle, Entzündungen, frische 
Operationen, grippale Infekte.

Dauer ca. 60 Min. 8 9  € 8 9  €

K L A S S I S C H E  G A N Z KÖ R P E R M AS SAG EK L A S S I S C H E  G A N Z KÖ R P E R M AS SAG E

Die lösende Ganzkörpermassage mit warmen Mandelöl
gibt Energie und entspannt Körper & Geist.

Dauer ca. 60 Min. 7 9  € 7 9  €

D I N K E L S B Ü H L E R D I N K E L S B Ü H L E R 
K R ÄU T E R ST E M P E L M AS SAG EK R ÄU T E R ST E M P E L M AS SAG E

Ein Massageerlebnis , das aktivierend und aufbauend auf 
Muskulatur und Bewegungsapparat wirkt. Die naturreinen 
Kräutersstempel werden mit einer sanften Druck- und 
Klopftechnik über den Körper geführt und erzeugen 
einen Peeling Effekt auf der Haut. Die Durchblutung wird 
verbessert und der Stoffwechsel wird angeregt. Der Duft 
feinster Aromaöle hilft Stress abzubauen und schenkt neue 
Vitalität. Sie können wieder - energievoll und ausgeglichen 
durchstarten.

GANZKÖRPERMASSAGEGANZKÖRPERMASSAGE  ca. 75 Min. 1 3 9  € 1 3 9  €

TEILKÖRPER-/  RÜCKENMASSAGETEILKÖRPER-/  RÜCKENMASSAGE  ca. 40 Min. 1 0 9  € 1 0 9  €

...und danach
zum Cocktail an
die QUEEN VICKY BAR!



Ö F F N U N G S Z E I T E NÖ F F N U N G S Z E I T E N
DAC H B O D E N  S PADAC H B O D E N  S PA

Täglich 09:00 - 20:00 Uhr

H OT E LG O L D E N E R O S E .D EH OT E LG O L D E N E R O S E .D E


